
Уважаемые участники образовательного процесса и жители   

 Мухоршибирского района! 

 

Управление образования МО «Мухоршибирский район» информирует Вас, 

что с 1 сентября 2015года  в общеобразовательных учреждениях района прошло 

внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО («Готов к труду и обороне»). 

Напомним, что  24 марта 2014 года,  Президент 

В.В.Путин  подписал Указ «О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)»,  11 июня 2014 г. Постановлением  

Правительства РФ N 540 утверждено Положение о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

"Готов к труду и обороне" (ГТО).     

1. Основные этапы внедрения Комплекса 

Первый этап (организационно-экспериментальный) – сентябрь 2013 – 

декабрь 2014 года:  

Проведение эксперимента в субъектах Российской Федерации. Доработка 

проекта Комплекса в ходе научно-исследовательской работы, создание 

нормативно-правовой, организационно-управленческой и материально-

финансовой базы, информационно-пропагандистское и научно-методическое 

обеспечение внедрения Комплекса. 

Второй этап (апробационный) – сентябрь 2014 – август 2015 года: 

Внедрение Комплекса в образовательных организациях и трудовых 

коллективах. Апробация видов испытаний и норм, определяющих уровень 

физической подготовленности населения. Внесение необходимых корректив в 

нормативно-правовые документы, разработка организационно-управленческих 

моделей, подготовка материально-технической базы. Разработка и апробация 

различных схем организационной работы по внедрению Комплекса на всех 

уровнях – от федерального до муниципального и локального. 

Третий этап (внедренческий) – сентябрь 2015 – декабрь 2016 года: 

Внедрение Комплекса во всех образовательных организациях. Продолжение 

апробации Комплекса в субъектах Российской Федерации среди трудящихся и 

лиц пожилого возраста. 

 Четвертый этап (реализационный) – с января 2017 года 

 Внедрение Комплекса среди всех категорий и групп населения с 

 

2. Структура Комплекса включает следующие ступени 

I ступень «Играй и двигайся»: 6–8 лет (1–2 классы) 

II ступень «Стартуют все»: 9–10 лет (3–4 классы) 



III ступень «Смелые и ловкие»: 11–12 лет (5–6 классы) 

IV ступень «Олимпийские надежды»: 13–15 лет (7–9 классы) 

V ступень «Сила и грация»: 16–17 лет (10–11 классы) 

VI ступень «Физическое совершенство»: 18–30 лет 

VII ступень «Радость в движении»: 31–40 лет 

VIII ступень «Бодрость и здоровье»: 41–50 лет 

IX ступень «Здоровое долголетие»: 51–55 лет и старше. 

 

 В феврале 2016года Администрация  МО «Мухоршибирский район» и 

ФГБОУ ВПО «Бурятский государственный университет» заключили договор об 

обучении преподавателей физической культуры и  повышения их квалификации 

для дальнейшей работы по приему нормативов ВФСК «ГТО» у учащихся 

общеобразовательных учреждений.  В  период с 29 февраля  по 4 марта 2016 

года  на базе «Мухоршибирской СОШ» № 1 прошло обучение преподавателей с 

привлечением   заведующего  кафедрой физической культуры, спорта и туризма 

ФГБОУ ВПО БГУ  Гармаева  Василия Буянтуевича.  

Всего обучение прошло 20 человек: 2-а специалиста районной 

администрации и 18 преподавателей физической культуры и спорта. 

Список преподавателей физической культуры  общеобразовательных 

учреждений  прошедших курсы ВФСК «ГТО» 

№ 

п/п 

Наименование учреждения ФИО преподавателя 

1. «Барская СОШ» Нетесова Евгения Евгеньевна 

2. «Бомская СОШ» Иванов Альберт Вилович 

3. «Гашейская СОШ» Черных Людмила Николаевна 

4. «Калиновская СОШ» Хван Алексей Юрьевич 

5. «Кусотинская СОШ» Ринчинов Аркадий Зандраевич 

6. «Мухоршибирская СОШ №1» Симухин Игорь Ильич 

7. «Мухоршибирская СОШ №2» Иванов Антон Георгиевич 

Евдокимова Анна Александровна 

8 «Никольская СОШ» Иванова Оксана Алексеевна 

9 «Подлопатинская СОШ» Покацкий Михаил Васильевич 

10 «Саган-Нурская СОШ Столопов Юрий Михайлович 

Синкевич Игорь Борисович 

11 «Сутайская СОШ» Сосоров Жаргал Цыбикович 

12 «Тугнуйская СОШ» Червинская Наталья Ивановна 

13 «Хонхолойская СОШ» Черных Александр Алесандрович 

14 «Хошун-Узурская СОШ» Халзанов Баир Дугарович 

15 «Харашибирская СОШ» Иванов Сергей Александрович 

16 «Шаралдайская СОШ» Грачев Александр Николаевич 

 



На сегодняшний день  распоряжением Главы МО «Мухоршибирский район» 

№ 606 от 30 декабря 2015года  определен центр тестирования который будет 

размещаться на базе «Мухоршибирской СОШ» №1, и места тестирования   

МАОУ «Саган-Нурская СОШ», МБОУ«Новозаганская СОШ» и  МБОУ 

«Тугнуйская СОШ».  

22 марта 2016 года в 

актовом зале районной 

администрации МО 

«Мухоршибирский район» 

прошло  совещание о сдаче 

нормативов ВФСК «ГТО» в 

общеобразовательных 

учреждениях района с 

участием главы МО 

«Мухоршибирский район» 

В.Н.Молчанова и 

заведующего  кафедрой физической культуры, спорта и туризма ФГБОУ ВПО 

БГУ  В.Б.  Гармаева.  

В конце совещания В.Н.  прошло торжественное вручение удостоверений   

преподавателям физической культуры  школ района. 

                   


