«Расцветаем с весной»

 

Участница национального проекта «Семья» и получательница социального контракта Дарья Плахина реализовалал замечательную инициативу - акцию «Расцветаем с весной», приуроченную к Международному женскому дню 8 марта. Её участницами стали односельчанки - жительница с. Турунтаево Прибайкальского района.

- В первую чоередь я хотела создать праздничного настроение для наших милых женщин, а также я поделилась своими знаниями и опытом, рассказала все о педикюре. Когда мы говорим о красоте, мы не должны забывать о наших ножках. Педикюр – это не только эстетическая процедура, но и важная часть здоровья. Это приятная процедура, которая помогает расслабиться, снять напряжение и получить удовольствие. А после процедур каждая участница акции получила памятные подарки, - говорит Дарья о своем благотворительном мероприятии.

Все участницы мероприятия остались очень довольны и высказали искренние слова благодарности.

Также молодой предприниматель поделилась своей историей успеха. 

- Когда я узнала о такой государственной помощи в виде соцконтракта, в начале я боялась – получится ли у меня, смогу ли я! Специалисты социальной защиты помогли мне собрать необходимые документы. На комиссии я защитила свой бизнес-план и получила одобрение. Долго ждать не пришлось, выплата, в размере 310 тысяч рублей, пришла быстро. На полученные средства я закупила все необходимое оборудование, - делится своей историей Дарья Леонидовна. - Часто мне задавали вопрос:  «Не боюсь ли я конкуренции?» Конечно нет! Я благополучно работаю уже второй год, имею постоянных клиентов, новые тоже появляются. Мое дело приносит моей семье хороший доход. Одно я поняла точно: не нужно бояться новых начинаний, а с такой помощью от государства – тем более!

В Прибайкалье в 2025 году 19 сельчан получили ромощь сумму более 6 млн рублей на развтие своего дела в рамках нацпроекта «Семья». Список по видам бизнеса разнообразен: это и открытие салонов красоты, сфера торговли, питания, туризма, фотоуслуги, сервисные услуги по ремонту автомобилей и т.д. Для организации своего дела объем поддержки составляет до 350 тысяч рублей.

В Минсоцзащиты Бурятии напомнили, с 1 января 2026 года участники специальной военной операции (члены семьи участника специальной военной операции) БЕЗ оценки среднедушевого дохода семьи могут заключить социальный контракт на осуществление индивидуальной предпринимательской деятельности. Эта государственная помощь им оказывается в приоритетном порядке. 
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Минсоцзащиты Бурятии в 2026 году реализует новый проект

 

В Бурятии реализуются семьесберегающие технологии – это одно из направлений национального проекта «Семья», цель которого укрепление института семьи и снижение уровня социального сиротства. Для достижения этих задач в учреждениях Минсоцзащиты республики открыты и успешно работают отделения дневного пребывания, где услуги получают дети, чьи родители оказались в трудной жизненной ситуации. Также функционируют 11 Семейных МФЦ, которые призваны комплексно и адресно решать проблемы семей, находящихся в группе риска.

- Ещё одна технология реализуется с 2026 года. Она направлена на оказание помощи замещающим семьям Бурятии, в которых сегодня воспитывается более 4 тысяч детей. Это важный шаг в поддержке родителей, принимающих на воспитание ребят, оставшихся без материнского тепла. Технология призвана обеспечить комплексную поддержку, включая психологическое сопровождение, консультирование и обучение семей, - уточнила министр социальной защиты населения Бурятии Татьяна Быкова. – Наши специалисты будут выезжать в районы и работать с замещающими родителями на местах. Всё это позволит сохранять благополучие в семьях, помогать выстраивать детско-родительские отношения, а также нивелировать проблемные моменты, возникающие между детьми и замещающими родителями.

Первый такой выезд состоялся в Бичурский район, где специалисты на протяжении нескольких часов работали с 15 замещающими родителями. Психолог, руководитель Службы «Детский телефон доверия» Марина Борисова провела психологический тренинг. Участники смогли озвучить свои трудности и психологические запросы, а также актуализировать позитивные родительские установки и эмоции.

От психолога Республиканского центра образования Ларисы Кожевниковой родители получили индивидуальные консультации по вопросам воспитания и обучения приемных детей, им даны рекомендации по решению насущных проблем, переданы памятки и буклеты.

Главный специалист отдела по работе с семьей и детьми Республиканского центра социальной поддержки населения Дарима Цырендоржиева оказала методическую помощь в работе Школы подготовки замещающих родителей Бичурского социального центра.

Следующее мероприятие планируется организовать и провести в марте этого года в Селенгинском районе.
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В помощь молодым семьям Бурятии – дальневосточный материнский капитал

 

Семью Мункуевых из села Сосново-Озерское Еравнинского района можно назвать ярким примером успешной реализации мер государственной поддержки семей с детьми в рамках национального проекта «Семья».

После рождения второго ребенка супруги приняли решение воспользоваться возможностями программы материнского капитала, предоставляемого государством на федеральном уровне, а также дополнительным региональным капиталом, доступным жителям Дальнего Востока.

- Старший сын у нас второклассник, а дочь Алтана родилась в 2019 году. Средства федерального материнского капитала использовали в 2020 году на строительство индивидуального жилого дома в с. Сосново-Озерское, - рассказывает Аюна Мункуевна. - Региональный «дальневосточный» материнский капитал составил 207 тысяч рублей, и мы с супругом Лубсаном Бадмацыреновичем решили направить его на частичное погашение ипотечного кредита. Папа у нас самозанятый. Свободное время всей семьей проводим на природе, и зимой, и летом.

Региональный капитал назначается однократно без учета доходов семьи матери или отцу - единственному родителю, который на день обращения вместе с детьми является гражданином РФ и постоянно проживает на территории республики. Жилое помещение, приобретенное (построенное, реконструированное) с использованием средств (части средств) регионального капитала, оформляется в общую собственность семьи, включая первого и второго ребенка, с определением размера долей по соглашению. Финансовая и социальная помощь семьям с детьми является одним из приоритетов национального проекта «Семья».

В 2025 году 1377 семей Бурятии, как дальневосточники, получили на право на дополнительную государственную поддержку в виде регионального материнского (семейного) капитала, которым перечислено более 324,7 млн рублей.

- Оформление этой и других мер поддержки семьям республики доступно через сервисы «жизненные ситуации», которые помогают получить их комплексно, в режиме «одного окна». Теперь не нужно искать каждую услугу на страницах разных инстанций, тратить лишнее время на визиты в ведомства и сбор документов. Услуги, которые необходимы людям, оказывается на портале Госуслуг и региональных порталах. Это новый этап развития госуслуг в рамках нацпроекта «Экономика данных и цифровая трансформация государства», - отметили в Минсоцзащиты Бурятии. - Такой подход существенно сокращает количество обращений в государственные органы, снижает бюрократические барьеры и повышает качество обслуживания.
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Миниволей становится популярным среди старшего поколения Бурятии

 

В районах Бурятии при Центрах активного долголетия, работающих в рамках национального проекта «Семья», инициированного Президентом России, открываются секции по миниволей. Это является частью масштабной программы, направленной на повышение уровня физической активности среди старшего поколения и улучшение их общего состояния здоровья.

Одними из первых такую секцию открыли в Прибайкальском районе. Здесь за продвижение спорта и волонтерства среди людей золотого возраста взялась Тамара Ивановна Кустова. Она же - председатель совета ветеранов Турунтаевского сельского поселения.

- Только в нашем поселении играют более 30 человек - это категория 55+. В районе   уже несколько лет стали проводиться свои турниры и соревнования, вовлекаем другие поселения. Начинали с того, что сами ездили на своем транспорте и проводили мастер-классы в с. Зырянск, Нестерово. Ильинка, Гремячинск, Татаурово, - рассказывает Тамара Ивановна. -  Все больше появляется любителей миниволей в коллективах — это Социальный фонд, специальная коррекционная школа. Дважды в год проводятся турниры, в которых принимают участие команды г. Улан-Удэ, Тарбагатайского района. Гости с удовольствием приезжают к нам.

В 2023 году в Тарбагатайском районе, которую открыла человек с активной жизненной позицией – Мария Тимофеевна Петрова. Несмотря на мудрый возраст она известный среди односельчан инструктор по физической культуре и спорту.    

- Мария Тимофеевна - человек-двигатель, организатор, вдохновитель!  Она объединила людей старшего возраста, и теперь спортом вместе с ней занимаются более 50 человек серебряного возраста! – говорят о ней те, кто с удовольствием занимается скандинавская ходьба, мини-волей, оздоровительной гимнастикой вместе с Марией Тимофеевной! Яркий представитель активного долголетия.

Буквально в феврале этого года секция по миниволей открыла двери для старшего поколения Заиграевского района, её уже посетили более 70 человек, и желающих становится всё больше. 

Спортивные занятия проводит тренер Романюк Наталья Александровна. 

- Днём я учу детей кататься на лыжах, а в свободное время от работы время с энтузиазмом и огромным желание иду в спортзал на встречу к другим ученикам - бабушкам и дедушкам. Теперь они переквалифицировались в моих учеников, - делится своим новым направлением работы Наталья Александровна. - В спортивном зале, где проходят наши занятия. Перед началом каждого урока немного теории, затем весёлая разминка. Занятия мы проводим ежедневно, в вечернее время. Среди начинающих спортсменов есть работающие пенсионеры, они с удовольствием посещает секцию. Есть и молодёжь, поэтому мы учитываем пожелание каждого и составляем удобный для всех график.  С начала 2026 года 115 человек активно открыли физкультурный сезон! С открытием секции по миниволей в п. Заиграево количество сторонников здорового образа жизни увеличивается!

С начала года в Бурятии в программу активного долголетия включились уже почти 2,5 тысячи жителей республики, которые на своем примере доказывают, что в любом возрасте нужно верить в собственные силы и двигаться вперед, участвуя в общественной жизни, волонтерских акциях или культурных событиях. В 2025 году почти 34 тысячи жителей республики 50+ приняли участие в разных формах активности нацпроекта «Семья».
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Ветерану труда — 90 лет! 
Завтра – 6 марта свой 90-летний юбилей отметит ветеран труда Евдокия Петровна Чернососва, которая родилась в селе Большая Кудара Кяхтинского аймака БурАССР в крестьянской семье Посохова Петра Павловича, участника Великой Отечественной войны, и Игумновой Варвары Сидоровны.
- В нашей семье воспитывалось четверо детей. Семья переехала в город Кяхта в 1941 году, когда началась Великая Отечественная война. Училась в Кяхтинской школе-гимназии, окончила 7 классов. Потом пошла учиться на повара в селе Заиграево, получила корочку, устроилась в столовую в селе Кудара-Сомон, а уже потом в городе Кяхта устроилась на Хлебозавод, - рассказывает юбиляр о своей жизни.
В 1960 году замуж вышла за Василия Лобанова, который работал инженером-геологом. В семье родился сын Николай. Во втором браке с Семёном Ивановичем Черноусовым – офицером, который по распределению оказался на службе в г. Кяхта. В семье родился сын Виктор и дочь Татьяна.
- Евдокия Петровна перенесла два инфаркта, получила инвалидность и с 1990-х не работала по состоянию здоровья. За годы труда награждена многими грамотами и медалями, - сообщила начальник отдела социальной защиты населения по Кяхтинскому району Ирина Сафронова. – У Евдокии Петровны 6 внуков и 5 правнуков. Желаем нашей землячке здоровья и благополучия. Мирного неба и заботы от близких людей!
 

 

